
Fachfortbildung 2025

Refresher-Workshop:
Bioidentische 
Hormontherapie
Praxis triff t Erfahrung – interkollegialer 
Austausch auf Augenhöhe

Online: www.ganzimmun.de
  im Fortbildungskalender unter dem
  Menüpunkt "Akademie"

Per Telefax:  +49 6131 7205-50277

Hiermit melde ich mich verbindlich für unten markiertes 
Seminar an:

Refresher-Workshop: Bioidentische Hormontherapie

Termin Gebühr Ort

 15.11.2025 € 219,-* Mainz

* € 199,- Frühbucherpreis bis einschließlich 31. Juli 2025

Weitere Teilnehmer (Namen und Anschrift unbedingt angeben):

Anmeldung

Praxis-Stempel

MVZ GANZIMMUN GmbH  Akademie  Mainz 
Tel.: +49 6131  7205-277  Fax: +49 6131 7205-50277

E-Mail: seminar@ganzimmun.de  Web: www.ganzimmun.de
© MVZ GANZIMMUN GmbH; VKA0160; 21.05.2025

Dies ist eine Fortbildung der MVZ GANZIMMUN GmbH. Diese Fortbildung ist pro-
dukt- und dienstleistungsneutral sowie frei von wirtschaftlichen Interessen. Der 
Veranstalter, die wissenschaftliche Leitung sowie der/die Referent*in verpfl ich-
teten sich zu Beginn der Fortbildung, mögliche Interessenskonfl ikte darzulegen.

Zertifi zierungs-

punkte

beantragt

Online-Fachfortbildungen

Kennen Sie schon unsere Online-Fachfortbildungen?

Durch diese erfahren Sie das Neueste aus Wissenschaft, 

 Diagnostik und Therapie – schnell, kostenfrei und ohne 

großen Zeitaufwand.

Zur Teilnahme benötigen Sie nur einen PC mit Internet-
zugang und Lautsprecher oder Kopfhörer.

1. Unter www.ganzimmun.de im Menüpunkt  Akademie
registrieren Sie sich und melden sich anschließend an.

2. Unter der Fachfortbildung (Detailansicht) fi nden Sie 
den Zugangslink (Direktlink).

3. Durch Anklicken des Zugangslinks zur Seminarzeit 
gelangen Sie automatisch zum Live-Seminar.

Seminar verpasst?
In unserer Mediathek stehen Ihnen als GANZIMMUN-Einsen-

der alle Vorträge nach Kategorie (Fachbereich) sortiert zur 

Verfügung. Zudem haben Sie die Möglichkeit, nach Zeit-

raum und Referent zu fi ltern. Die integrierte Volltextsuche 

erleichtert Ihnen das Finden von aufgezeichneten Semina-

ren mittels direkter Eingabe des Titels (oder Titelbestand-

teils) in das Suchfeld.

Fragen?
Unser Service-Team beantwortet diese gerne: 

Tel.   +49 6131 72 05-277 (Mo.-Fr.  von  8-16 Uhr)

E-Mail:   seminar@ganzimmun.de

Weitere Termine und Informationen 
unter www.ganzimmun.de
im Menüpunkt "Akademie".



Refresher-Workshop: 
Bioidentische Hormontherapie

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen, 

herzlich laden wir Sie zu unserer Präsenz-Fachfortbildung   
„Refresher-Workshop: Bioidentische Hormontherapie“ ein. 

Der Refresher-Workshop richtet sich an Ärzt*innen, Heil
praktiker*innen und Therapeut*innen, die ihre Kenntnisse in 
der bioidentischen Hormontherapie vertiefen möchten. Im 
Mittelpunkt stehen individuelle Praxisfälle, die gemeinsam 
analysiert werden. Laborbefunde werden detailliert bespro-
chen, diagnostische Strategien erarbeitet und praxisnahe 
Therapieansätze entwickelt. 

Das gemeinsame Erarbeiten von Behandlungsstrategien 
steht hierbei ganz klar im Mittelpunkt, um einen maximalen 
Lern- und Anwendungseffekt zu erzielen. 

Teilnahmevoraussetzung: 
Absolvierte Grundlagenkurse (Basisseminar und Aufbau
seminar) oder andere Ausbildungsveranstaltungen im Rahmen 
der bioidentischen Hormontherapie.

Selbstverständlich sind Zertifizierungspunkte bei der zustän-  
digen Ärztekammer und dem BDH beantragt. Zudem ist die 
Fortbildung bei der Union deutscher Heilpraktiker zur Quali-
tätssicherung anerkannt.

Auf Ihre Teilnahme freuen wir uns.

Mit freundlichen Grüßen

		

	

Termin

Samstag, 15.11.2025 von 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Ort:	 MVZ GANZIMMUN GmbH
	 Seminarraum, 2. Etage
	 Erich-Dombrowski-Straße 3
	 55127 Mainz
	 Tel.: +49 6131 7205-0

Referentin

Dr. med. Sabine Räker-Oese

	� Fachärztin für Frauenheilkunde 
und Geburtshilfe mit folgenden 
Schwerpunkten:  
Naturheilverfahren, natürliche/
bioidentische Hormontherapie, 
Sexualtherapie

	� Naturheilkundlich tätige Gynäkologin in Schwabach 

	� Im Rahmen einer ganzheitlichen Vorgehensweise, z. B. 
zur Erkennung weiterer ursächlicher Faktoren, wie 
Schilddrüsenprobleme, Leberentgiftung, psychische 
Belastungen etc. arbeitet sie eng mit naturheilkundlich 
tätigen Therapeut*innen und Kolleg*innen zusammen.

	� Seit vielen Jahren bietet sie als Referentin Vorträge 
und Seminare an, sowohl für Patient*innen als auch 
für Therapeut*innen.

Schwerpunktthemen

	� Interpretation von Speichel- und Serumwerten:  
Was ist wann sinnvoll?

	� Typische Fallstricke in der Laborbefundung  
erkennen und vermeiden

	� Erarbeitung differenzierter Therapiekonzepte  
anhand echter Fälle

	� Austausch mit erfahrenen Kolleg*innen,  
Netzwerkbildung

	� Bonus: Impulsvortrag mit Skript zur Sexualtherapie

	� Bitte mitbringen: Eigene anonymisierte Praxisfälle,  
idealerweise mit Laborbefunden. Befunde gerne eine 
Woche vorher mailen an: seminar@ganzimmun.de

Teilnahmegebühr

Die Teilnahmegebühr beträgt € 219,- pro Person/Seminar. 
Bei einer Buchung des Refresher-Workshops bis einschließ-
lich 31.07.2025 gilt ein Frühbucherpreis von € 199,-. 

Die Teilnahmegebühr umfasst umfangreiche Seminar
unterlagen (Skript), Softgetränke und gesunde, reichhaltige 
Verpflegung.

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie in der darauf folgen-
den Woche Ihre Anmeldebestätigung. Die Rechnung über 
die Seminargebühr erhalten Sie am Beginn des Monats, in 
dem das Seminar stattfindet.

Unsere Teilnahme- und Stornierungsbedingungen finden 
Sie unter www.ganzimmun.de in unserem Fortbildungs
kalender im Menüpunkt "Akademie".

Alle Präsenz-  und Online- 
Fachfortbildungen in unserem  
Fortbildungskalender unter 

www.ganzimmun.de

im Menüpunkt "Akademie". QR-Code

Dr. Andrea Kolwa  
GANZIMMUN Akademie

Dr. med. Sabine Räker-Oese 
Fachärztin für Gynäkologie


